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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 
 

 واحد2 :  تعداد واحد یر طبیعیغبارداری و زایمان  :  نام درس

 هفته 71ساعت 2مدت زمان ارائه درس :  کارشناسی   مقطع :

 طبیعیبارداری و زایمان :   نیاز پیش 

 دکتر علیمرادی – رنجکشمسئول برنامه : 

 

 ین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :عناو

 ویلیامز( 02و 11و  11بارداری پرخطر و انواع خونریزی های حین بارداری ) سقط، بارداری نابجا و مول() فصل (1

 ویلیامز( 91)فصل هیپرتانسیون در بارداری و سندرم هلپ  (0

ها و پوزیشـن  و... ـ قرارها وپرزانتاسیون ها درحین لیبرشامل نیروهای خروجي، کانال زایمان، جنین انواع دیستوشي (9

 ( 02و 09)فصل ها درمادر  های غیرطبیعي ـ تغییرپوزیشن

 ویلیامز( 01زایمان بریج تک قلو ) فصل  (4

 ویلیامز( 6بیماری ها و ناهنجاری های جفت و پرده ها ) فصل  (5

 (11اختلالات مایع آمنیون) الیگوهیدآمنیوس و پلي هیدرآمنیوس( ) فصل  (6

 (امزیلیو 01) فصل  مانیهنگام زا يسترکتومیو ه نیسزار مانیزا ،یابزار نالیواژ مانیزا (2

 میلیامز(  04ارزیابي هنگام زایمان ) فصل  (1

 ویلیامز( 40لیبر پره ترم  و پارگي زودرس پرده ها) فصل  (1

 ویلیامز( 49)فصلبارداری طولاني شده  (12

 ویلیامز( 06القا و تقویت لیبر )فصل  (11

 ویلیامز( 42زودرس جفت) فصل  جفت سرراهي و جداشدن (10

 ویلیامز( 42) فصل  و شوک هیپوولمیک DICانواع خونریزی های بعداززایمان،  (19

پرستاری مامایي :دانشكده  

 بسمه تعالی
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 :شرح درس 

o فراگیران با استفاده از روش های آموزشي مناسب طي جلسات تدریس، با تشخیص، اداره و مراقبت از مادر و 

 .جنین در بارداری و زایمان غیر طبیعي آشنا مي شوند

 یهدف کل 

o های غیر طبیعي ها و زایمان کسب دانش کافي در مورد تشخیص، اداره و مراقبت از مادر و جنین در بارداری.   

  اهداف اختصاصی 

o  تشخیص بارداری های غیرعادی و پیش بیني نوع زایمان، شـناخت کامـل مـوارد غیرطبیعـي در زایمـان و انجـام

 بعضي از زایمان های غیرطبیعي

o   ي جدید در تشـخیص و درعوامل بوجود آوردن زجر جنین و استفاده از دستگاه ها وتكنولوژافزایش دانش فراگیر

 درمان

o  شناخت فوریت های مامایي و موارد انتقال خون در مادر و جنین 

o  پایبند بودن به محدودیت ها ومسئولیت های حرفه ای و رعایت موازین شرعي در ارائه خدمات مامایي 

 سرفصل دروس(: اهداف جزیی درس ) براساس 

 که بتواند: مي رود دانشجو انتظار پایان از در

 نابجا و مول( ی) سقط، باردار یباردار نیح یها یزیانواع خونرجلسه اول، دوم، سوم: 

 دهد. حیآنرا توض تیریسقط، انواع آن و نحوه مد -

 عوامل اجتماعي موثر بر سقط را شرح دهد. -

 را شرح دهد. اقدامات درماني  و مراقبتي در موارد سقط -

 کند فینارسایي سرویكس راتعر -

 .سدیرا بنو كسیسرو یيدرنارسا يمراقبت ندیفرا -

 حاملگي خارج رحمي را بداند. تعریف -

 خطر مربوطه را شناسایي کند. عوامل -

 تشخیصي را بشناسد. های روش -

 در برخورد با حاملگي خارج رحم شرح دهد. يمراقبت اقدامات -

 مول را تعریف کند انواع -

 تشخیصي مول هیداتید فرم را نام ببرد. های روش -

 .سدیپیگیری مول هیداتید فرم را بعد از سقط و زایمان طبیعي را بنو ندیفرا -
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 .سدیدرموارد استفاده از شیمي درماني در درمان مول را بنو یپرستار ندیفرا -

 اختلالات هیپرتانسیون در بارداری و سندرم هلپ  :چهارمجلسه 

 و انواع آن راذکر کند. پراکلامپسي را تعریف -

 علائم اصلي همراه با کرایتریاهای تشخیصي را شرح دهد. -

 عوامل اجتماعي موثر بر اختلالات فشارخون در بارداری را شرح دهد. -

 اتیولوژی پراکلامپسي را شرح دهد. -

 پاتوژنزپراکلامپسي را شرح دهد. -

 درمان دارویي رادرموارد پراکلامپسي شرح دهد. -

 مارپراکلامپسي برنامه ریزی مراقبتي ویژه را تنظیم کند.جهت اداره یک بی -

 اکلامپسي را تعریف کند. -

 جهت اداره یک بیماراکلامپسي برنامه ریزی مراقبتي ویژه را تنظیم کند. -

 سندرم هلپ را تعریف کند. -

 نحوه تشخیص آن را شرح دهد. -

 .ندجهت مراقبت از بیمار مبتلا به سندرم هلپ برنامه ویژه ای طرح ریزی ک -

 دیستوشی : و ششم و هفتم جلسه پنجم

 تعریف و انواع دیستوشي را بداند. -

 علل دیستوشي را نام ببرد. -

 اختلالات مربوط به مرحله اول زایمان را بشناسد. -

 توانایي تشخیص لیبر طول کشیده و متوقف شده را داشته باشد. -

 اختلالات مربوط به نیروهای رحم را تشخیص دهد. -

 ه مرحله دوم زایمان را بشناسد.اختلالات مربوط ب -

 توانایي تشخیص اختلالات مرحله دوم زایمان را داشته باشد. -

 توانایي تشخیص تنگي لگن را داشته باشد. -

 پوزیشن های غیر طبیعي را بشناسدو توضیح دهد. -

 نحوه تشخیص پوزیشن های غیرطبیعي را توضیح دهد. -

 ازمادر حین زایمان با پوزیشن غیرطبیعي را داشته باشد. توانایي انجام مراقبت های حین لیبر و زایمان را -

 پرزانتاسیون صورت را شرح دهد. -
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 زایمان داشته باشد. و توانایي تشخیص و اداره پرزانتاسیون صورت را حین لیبر -

 ب را شرح دهد.پرزانتاسیون ابرو، پیشاني و مرک -

 در مانيیزا یرا نام برده و مانورها یاقدامات ضرور ني،یو جن یعوامل خطر، عوارض مادر ف،یرا تعر یشانه ا ستوشيید -

 دهد. حیرا توض تیوضع نیمقابله با ا

 زایمان بریچ را تعریف کرده، عوامل خطر و عوارض آن را شرح دهد. -

 اقدامات تشخیصي و مانورهای حین زایمان بریچ را توضیح دهد.  -

 عوامل اجتماعي موثر بر دیستوشي را شرح دهد. -

 مهارت های بالینی کارعملی در مرکز -

 ، اختلالات مایع آمنیونجفت و پرده ها یها یناهنجار: مشتهجلسه 

 اشكال غیر طبیعي جفت راتشخیص دهد. -

 ژنراتیو جفت را شرح دهند.ضایعات د -

 اختلالات جریان خون جفت رابیان کنند. -

 اختلالات میكروسكوپي جفت را شرح دهند. -

 اختلالات پرده های جفت را توضیح دهند. -

 نواع اختلالات بندناف را تشخیص دهد.ا -

 هیدرآمنیوس را تعریف کنند. -

 علائم هیدرامنیوس را شرح دهند. -

 توانایي تشخیص هیدرآمنیوس را داشته باشند. -

 جهت اداره بیماربا هیدرآمنیوس برنامه ریزی کند. -

 اولیگوهیدرامنیوس را تعریف کنند. -

 انواع اولیگوهیدرامنیوس را بیان کنند. -

 اه با هیدرامنیوس را شرح دهند.عواقب همر -

 نحوه تشخیص اولیگوهیدرآمنیوس را شرح دهد. -

 جهت اداره بیمار با اولیگو هیدرآمنیوس برنامه ریزی کند. -
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 بعدازآن یو مراقبت ها نیسزار وم،یفورسپس، واکجلسه نهم: 

 . توضیح دهد يمتفاوت فورسپس را بدرست یها طرح -

 دبیان کن يرا بدرست با فورسپس مانیزا یطبقه بند  -

  بیان کند يعملكرد فورسپس و موارد استفاده از آن را بدرست  -

  با انواع فورسپس هارا توضیح دهد مانیو زا یآماده ساز یها روش  -

  توضیح دهد يعوارض استفاده از فورسپس را بدرست  -

  توضیح دهد يتفاده از واکیوم را بدرستو شروط اس كاسیونیاند  -

  توضیح دهد يرض استفاده از واکیوم را بدرستعوا  -

 دیذکر نما يبا واکیوم را بدرست سهیفورسپس درمقا بیو معا ایمزا  -

 .را شرح دهد مانیجهت انجام زا نیاستفاده از سزار یها كاسیونیاند  -

 .راتوضیح دهد نیسزار شیعلل افزا  -

 .را توضیح دهد نیعوارض سزار  -

 .کند يرا طراح نیو بعدازعمل سزارقبل  يرنامه مراقبتب  -

 ارزیابی حین زایمانهم: دجلسه 

 دهد. حیرا توض الگوهای ضربان قلب جنینانواع   -

 الگوهای طبیعي و غیر طبیعي ضربان قلب جنین را تشخیص دهد.  -

 نوار قلب جنین را داشته باشد.توانایي تفسیر   -

 الگوهای فعالیت رحم را توضیح دهد.  -

 یش الكترونیک جنین را شرح دهد.مزایا و عوارض پا  -

 (جفت سرراهی، دکولمان)  یباردار نیح یها یزی: انواع خونرهمیازدجلسه    

 جفت سرراهي را تعریف کند. -

 انواع جفت سرراهي را بشناسد. -

 اتیولوژی و پاتوژنز جفت سرراهي را شرح دهد. -

 علائم جفت سرراهي را تشخیص دهد. -

 ره کند.زایمان را درموارد جفت سرراهي ادا -

 دکولمان را تعریف کند.- -

 اتیولوژی و پاتوژنز دکولمان را شرح دهد. -
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 علائم دکولمان را تشخیص دهد. -

 زایمان را درموارد دکولمان ادراه کند. -

 انواع تشخیص های افتراقي در مورد جفت سرراهي و دکولمان را مدنظرقراردهد. -

 را شرح دهند.عوامل اجتماعي موثر بر خونریزی های نیمه دوم بارداری  -

 ، آمبولی مایع آمنیون DICو  ، شوک هیپوولمیکهای بعداززایمان خونریزی: دوازده و سیزدهمجلسه 

 خونریزی بعد از زایمان را تعریف کنند. -

 عوامل مستعد کننده وعلل خونریزی بعداز زایمان را شرح دهند. -

 اینرسي رحمي را تعریف کنند. -

 ز زایمان تشخیص دهند.مادران در خطر اینرسي رحمي را قبل ا -

 اداره مرحله سوم زایمان با اینرسي را شرح دهند. -

 جهت اداره خونریزی بعداززایمان برنامه مراقبتي طرح ریزی کند. -

 خونریزی های ناشي از باقي ماندن تكه های جفت را تشخیص دهند. -

 راههای درمان باقي ماندن جفت را بیان کنند. -

 ناشي از باقي ماندن بقایای بارداری برنامه مراقبتي ویژه تنظیم کنند.جهت اداره یک بیمار با خونریزی  -

 های کانال زایماني را شرح دهند. انواع پارگي -

 روشهای تشخیص پارگیهای کانال زایماني را شرح دهند. -

 روشهای اداره پارگیهای کانال زایماني را شرح دهند. -

 ک بیمار با خونریزی ناشي از پارگي های کانال زایماني  برنامه مراقبتي ویژه تنظیم کنند.جهت اداره ی -

 ها را تعریف کنند. انواع هماتوم -

 نحوه تشخیص هماتوم را شرح دهد. -

 های مختلف برنامه ریزی کند.. برای اداره هماتوم -

 شوک هیپوولمیک را تعریف کنند. -

 شرح دهند.روشهای تشخیص بیمارباشوک هیپوولمیک را -

 برای اداره شوک هیپوولمیک برنامه ریزی کند. -

 وارونگي رحم را تعریف کنند. -

 روشهای مقابله با وارونگي رحم را شرح دهند. -

 نحوه تشخیص واونگي رحم را شرح دهد. -
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 جهت اداره بیماربا تشخیص وارونگي رحم برنامه مراقبتي طرح ریزی کند. -

 هند.عوامل مستعد کننده پارگي رحم را شرح د -

 علائم پارگي رحمي را بیان کنند. -

 نحوه تشخیص پارگي رحم را شرح دهد. -

 برای اداره زایمان با پارگي رحمي برنامه مراقبتي طرح ریزی کند.. -

- DIC  .را تعریف کنند 

 را شرح دهد. DICعلائم تشخیصي  -

 برنامه مراقبتي طرح ریزی کند. DICجهت اداره بیماربا تشخیص  -

 را تعریف کرده، علل ایجاد، اقدامات تشخیصي درماني و مراقبتي آن را شرح دهد.آمبولي مایع آمنیون  -

 ، پارگی زودرس کیسه آب زایمان زودرسدهم: چهارجلسه 

 زایمان زودرس را تعریف کنند. -

 علل زایمان زودرس را شرح دهند. -

 عوامل اجتماعي موثر بر زایمان زودرس را شرح دهند. -

 بشناسند.زنان در خطر زایمان زودرس را  -

 علائم ونشانه های زایمان زودرس را شرح دهند. -

 چگونگي  ادراره زایمان زودرس رابا پرده های سالم توضیح دهند.- -

 چگونگي  ادراره زایمان زودرس رابا پرده های پاره توضیح دهند. -

 با بیان کیس بتواند تشخیص دهد که زایمان زودرس است یا خیر. -

 زایمان زودرس را شرح دهند.  مداخلات جهت به تاخیر انداختن -

 جهت ادراره زایمان زودرس برنامه مراقبتي طرح ریزی کند

آگمنتیشن و اینداکشن و دیگرداروهای مصرفی درلیبرو موارد و نحووه  ،ررسید مانیزا :و شانزدهم پانزدهمجلسه 

 انجام و عوارض آنها

 زایمان دیررس را تعریف کنند. -

 شرح دهند.پاتوفیزیولوژی زایمان دیررس را  -

 علل زایمان دیررس را بیان کنند. -

 نشانگان گذشتگي از موعد را شرح دهند. -

 اداره زایمان های گذشته از موعد را توضیح دهند. -
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 با بیان کیس بتواند تشخیص دهد که زایمان از موعد گذشته است یا خیر.  -

 جهت ادراره زایمان دیررس برنامه مراقبتي طرح ریزی کند. -

 کند. القاء را تعریف -

 اندیكاسیون ها و کنتراندیكاسیون های القا را شرح دهد. -

 عوارص القا را شرح دهد. -

 سیستم امتیاز دهي بیشاب را بشناسد وتوانایي تعیین بیشاب را در بیماران داشته باشد. -

 روشهای آماده سازی سرویكس قبل از القاء را شرح دهد. -

 انواع روشهای القاء را توضیح دهد. -

 ت لیبر با اکسي توسین را شرح دهد.القاء و تقوی -

 خطرات استفاده ازاکسي توسین را شرح دهد. -

 روش آموزش 

  ،آموزش مجازی ، يکنفرانس گروه ،ي و استفاده از مرکز مهارت ها و مولاژکار عملسخنراني بازخوردی، بحث گروهي 

  تکالیف دانشجویان 

  تعیین شده توسط اساتید، تكالیف مجازیحضور فعال در کلاس 

  های کلاسيشرکت در پرسش و پاسخ 

  امکانات آموزشی 

 و مولاژ ن، مرکز مهارت های بالیني و مانكاینترنت، آموزش مجازی، کامپیوتر 

   آموزش دهنده 

 دکتر زینب علیمرادیفاطمه رنجكش ، 

  درسي اصلي منابع

، 92، 01، 01، 06، 09، 02 ،11، 11، 11، 6، فصل هـای 0211کتاب بارداری و زایمان ویلیامز ویراست بیست و پنجم  -

42 ،41 ،40 ،49 ،45 

راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایي وزایمان،بیمارستانهای دوستدارمادر ـ وزارت بهداشـت، دفتـر سـلامت خـانواده و  -

) تست های بررسي سلامت جنین، حاملگي پست ترم، حاملگي خارج رحمـي، خـونریزی  جمعیت، اداره سلامت مادران

اول و دوم بارداری، مول، القا زایمان، خونریزی بلافاصله بعد اززایمـان، دیستوشـي شـانه، زایمـان زودرس، واژینال نیمه 

 (توکولتیک، پره اکلامپسي، پارگي زودرس کیسه آب، پلي هیدرآمنیوس
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 منابع کمکی

- UpToDate 

- Myles Textbook for Midwives (Last edition) 

- Maternity & womens health Care/ ــ edited by Ditra Leonard Lowder Milk 

and etal. ـ (last edition). ـ st. Louis: Mosby 

- High risk Pregnancy Management options, edited by David k. James. ــ 

(last edition). ـ London: W.B. Saunders. 

 

  ارزشيابي

 نحوه ارزشیابی 

  ها کلاسی و حضور فعال در کلاسهای و کویزو پرسش و پاسخ تکوینی آزمون ها 

 برگزار خواهدشد.( تشریحی کوتاه پاسخ)به صورت  آزمون میان ترم 

  پایان ترم )تستی، کوتاه پاسخ،جاخالی و...(شرکت درآزمون 

  نحوه محاسبه نمره کل 

 نمره 3: کلاسی و حضور فعال در فعالیت های درسی، تکالیف یآزمون ها و پرسش و پاسخ ها 

  نمره 5م: میان ترآزمون 

  نمره 12: پایان ترمآزمون 

 مقررات 

  آموزشی طبق مقررات  :حداقل نمره قبولي                                  

  مقررات دانشکده قابل قبول می باشد.طبق : فقط غیبت مجاز غیبت دفعات تعداد 
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 ياموزش یزیو برنامه ر سیجدول زمانبندی روش تدر

 جلسات
 لبسرفصل مطا

ساعت 

 ارائه
 نحوه ارائه

منابع 

 درسی
 روش ارزشیابی امکانات مورد نیاز

 اول

1/2/1420   

 

 

 سقطبارداری پرخطر و 
 شنبه 

10-12 

ــــــخنراني و  س

پرسش و پاسخ، 

 آموزش مجازی

ویلیـــــامز، 

راهنمــــای 

کشــــوری، 

UPtodate 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

های گروهي و در بحث 

 پاسخدهي به سوالات

 دوم

1/2/ 
  بارداری خارج رحمي

 شنبه 

10-12 

ــــــخنراني و  س

پرسش و پاسخ، 

 آموزش مجازی

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

در بحث های گروهي و 

 پاسخدهي به سوالات

 

 سوم 

15/2/ 

بیماری های تروفوبلاستیک 

 بارداری

 

 ه شنب

10-12 

ـــــــخنراني،  س

پرسش و پاسـخ 

آمــــــــوزش و 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

سامانه آموزش 

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

 چهارم 

و  یباردار ونیپرتانسیه /00/2

 سندرم هلپ

 شنبه 

10-12 

ـــــــخنران  ،يس

پرسش و پاسـخ 

و آمــــــــوزش 

 یمجاز

// 

ـــــدئ ـــــلاید وی و اس

 پروژکتور و وایت برد

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

پنجم و ششم 

 و 

 هفتم

01/2/ 

 /1/ 19و  6

انواع دیستوشي ها درحین 

لیبرشامل نیروهای خروجي، 

 کانال زایمان،

دیستوشي با علل جنیني؛ 

پرزانتاسیون ها و ، قرارها 

و  پوزیشن های غیرطبیعي

 بریچ

 نبه ش

10-12 

ـــــــخنران  ،يس

پرسش و پاسـخ 

و آمــــــــوزش 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

 هشتم 

02/1/ 

اختلالات جفت و پرده ها و 

 بندناف و مایع آمنیون

 

 شنبه 

10-12 

ــــــــرانس  کنف

 گروهي
// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 ژکتور و وایت بردپرو
حضور فعال و پرسش و 

 پاسخ 

 نهم

 زایمان های ابزاری  /02/1

 سزارین

 شنبه 

10-12 

ـــــــخنراني،  س

پرسش و پاسـخ 

آمــــــــوزش و 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

سامانه آموزش 

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

 دهم

4/1/ 
 ارزیابي هنگام زایمان

 شنبه 

10-12 

ـــــــخنران  ،يس

پرسش و پاسـخ 

و آمــــــــوزش 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده
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 یازدهم

11/1/ 
 زایمان پرترم

 شنبه 

10-12 

ـــــــخنران  ،يس

پرسش و پاسـخ 

و آمــــــــوزش 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 یت بردپروژکتور و وا

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

 دوازدهم

11/1/ 
 بارداری پست ترم

 شنبه 

10-12 

ـــــــخنراني،  س

پرسش و پاسـخ 

آمــــــــوزش و 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

حضور فعال و پرسش و  پروژکتور و وایت برد

 پاسخ 

 سیزدهم

05/1/ 
 القا و تقویت لیبر

 شنبه 

10-12 

ـــــــخن راني، س

پرسش و پاسـخ 

آمــــــــوزش و 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

سامانه آموزش 

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

 چهاردهم

0/12/ 
 خونریزی نیمه دوم بارداری

 شنبه 

10-12 

ـــــــخنران  ،يس

پرسش و پاسـخ 

و آمــــــــوزش 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 بردپروژکتور و وایت 

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

حضور و مشارکت فعال 

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

پانزده و 

 شانزده

 /12/ 16و 15

خونریزی بعد از زایمان، 

 DICآمبولي مایع آمنیون و 

 شنبه 

10-12 

ـــــــخنران  ،يس

پرسش و پاسـخ 

و آمــــــــوزش 

 یمجاز

// 

ـــــدئو  ـــــلاید وی اس

 پروژکتور و وایت برد

ــــوزش  ــــامانه آم س

 مجازی

رکت فعال حضور و مشا

و  يگروه یدر بحث ها

 به سوالات يپاسخده

 هفدهم

 دانشگاه مرکز مهارتهای بالیني کار عملي  /09/12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


